
Yhdessä
toisiamme tukien
Gynekologista syöpää sairastavien puolella

Fimlab on yksi Suomen merkittävimmistä koh-
dunkaulan syövän seulonnan toteuttajista. 
Toteutamme kansallisen suosituksen mukaista 
HPV-seulontaa ja kehitämme aktiivisesti uusia 
seulontaratkaisuja, kuten HPV-omanäytteenot-
toa, jossa seulottava ottaa näytteen itse kotona. 

Analysoimme noin 46 % kaikista Suomessa 
otettavista kohdunkaulan syövän seulontanäyt-
teistä. Kohdunkaulan syövän seulonnan ansiosta 
vältetään Suomessa arviolta yli 250 syöpäkuole-
maa vuosittain. 

Lue lisää:   fimlab.fi

Kohdunkaulan syövän
seulonnan edelläkävijä



Potilaiden omasta
tarpeesta syntynyt 
yhdistys
Suomen Gynekologiset Syöpäpotilaat ry – Gynekolo-
giska Cancerpatienterna i Finland rf (GySy) perustettiin 
helmikuussa 2020. Olemme kaksikielinen yhdistys ja toi-
mimme gynekologiseen syöpään sairastuneiden ja heidän 
läheistensä valtakunnallisena edunvalvontajärjestönä.
 
Tavoitteenamme on parantaa gynekologisten syöpäpotilai-
den fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista elämänlaatua sekä 
kehittää gynekologisten syöpäpotilaiden yhdenvertaista 
hoitoa ja kuntoutusta asuinpaikasta riippumatta. Tätä työtä 
teemme yhdessä muiden alan toimijoiden kanssa.

Suomessa noin 1900 naista sairastuu vuosittain 
gynekologiseen syöpään.

Gynekologisiin syöpiin kuuluu useita eri syöpämuotoja, 
ja myös niiden oireet, hoidot ja vaikutukset elämään ovat 
erilaisia.

Tutustu eri gynekologisiin syöpiin:
gysy.fi/tietoa-gynekologisista-syovista

“Toive yhdistyksen perustamisesta 

tuli potilailta, jotka toivoivat omaa 

yhdistystä gynekologisille syöpä-

potilaille, sillä monet olivat kokeneet, 

että gynekologisten syöpien erityis-

kysymyksiä ei huomioitu riittävästi.

Juuri tästä syystä meitä tarvitaan - 

jotta gynekologiseen syöpään

sairastuneiden erityiset tarpeet

tulisivat nähdyiksi ja kuulluiksi, ja 

jotta sairastuneilla ja heidän läheisil-

lään olisi verkosto, jossa jakaa omia 

kokemuksiaan sekä saada tietoa ja 

tukea silloin, kun he sitä tarvitsevat.”

Taru Salovaara,
GySyn puheenjohtaja



Kun toinen todella 
ymmärtää
Moni syöpään sairastunut kaipaa tietoa siitä, miten 
syöpä ja syöpähoidot vaikuttavat jokapäiväiseen elä-
mään; mitä odottaa tulevalta ja uskaltaako sitä ylipää-
tään odottaa. Erityisen arvokasta on toiselta samaan 
syöpään sairastuneelta saatu tuki - tapahtuipa se sitten 
kasvotusten, verkossa tai puhelimitse. Vaikeista tun-
teista ja intiimeistä asioista on usein helpompi puhua 
vertaisen kanssa.

Lisätietoa GySyn tarjoamasta 
vertaistuesta: https://gysy.fi/vertaistuki/

Videolla GySy:n toiminnassa mukana olevat 
kertovat vertaistuen merkityksestä omin sanoin.

”Vertaistuki on merkittävää ja voimaan-

nuttavaa. Vertaistuki on kokemusten 

jakamista toisen saman kokeneen kanssa. 

Yhdessä puhuminen ja toisten kuuleminen 

on ensiarvoisen tärkeää, yhteisen koke-

muksen myötä yhteinen ymmärrys löytyy 

helposti. Yhteisten kokemusten jakaminen 

luo syvän ymmärretyksi tulemisen tunteen.

Luottamuksellinen ilmapiiri on tärkeää, 

että kaikenlaisista asioista uskaltaa puhua. 

Vertaisten tapaaminen koetaan tärkeäksi, 

koska kokemus on yhteinen ja ymmärrys 

sen takia on helppoa. Jokainen voi olla 

oma itsensä ryhmässä ja kaikkien tarinat 

ovat samanarvoisia.”

Merja Halttunen, 

GySyn vertaistukivastaava
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Vaikutamme, jotta potilaan arki 
näkyy päätöksissä
Gynekologisiin syöpiin liittyy paljon erityiskysymyksiä, 
joihin ei potilaan hoitopolun aikana usein kiinnitetä 
riittävästi huomiota eikä potilas saa täten tarvitse-
maansa tietoa ja tukea. Hoitojen aikana kerrotaan 
tyypillisesti hoitojen sivuvaikutuksista, mutta pitkä-
aikaiset ja pysyvät haitat tulevat monelle syöpään 
sairastuneelle yllätyksenä, koska niistä puhutaan 
vähemmän. Ne vaikuttavat kuitenkin monen sairas-
tuneen fyysiseen ja psyykkiseen jaksamiseen sekä 
ennen kaikkea elämänlaatuun. 

Teemme vaikuttamistyötä, jotta potilaiden ääni kuu-
luisi kaikessa päätöksenteossa. Vaikuttamistyömme 
pohjana ovat kyselyjen tulokset ja syöpään sairastu-
neiden jakamat kokemukset. Teemme kannanottoja, 
annamme lausuntoja, tapaamme päättäjiä ja koulu-
tamme ammattilaisia, jotta syöpään sairastunutta ei 
nähtäisi vain sairautensa kautta, vaan jotta jokainen 
syöpään sairastunut saisi tulevaisuudessa yksilöllistä 
ja kokonaisvaltaista hoitoa.

Erilaisista pitkäaikais- ja myöhäisvaikutuksista, kuten fatiikista, lymfaturvotuksesta 
ja ennenaikaisista vaihdevuosista löydät lisätietoa nettisivuitamme 

sekä oppaistamme: https://gysy.fi/oppaat-ja-esitteet/

Missionamme on tarjota 
parempaa syöpädiagnostiikkaa  
– alkaen munasarjasyövästä

uniogen.com

info@uniogen.com



Liittymällä 
jäseneksi tuet 
toimintaamme
Jäseneksi liittymällä olet mukana tukemassa toimintaamme 
gynekologisten syöpäpotilaiden ja heidän läheistensä hyväksi 
sekä tietoisuuden lisäämiseksi gynekologisista syövistä. 
Jäsenmaksuista kertyviä tuloja käytetään muun muassa asian-
tuntijaluentojen ja vertaistukitapaamisten järjestämiseen ympäri 
Suomea, materiaalien tuottamiseen ja päivittämiseen sekä 
vapaaehtoisten kouluttamiseen.

Jäseneksi voivat liittyä potilaat ja läheiset, yritykset sekä yksityis-
henkilöt, jotka haluavat tukea toimintaamme. Vuosittain maksetta-
vat jäsenmaksut jakautuvat kolmeen luokkaan:

•	 potilas/läheinen 15 euroa
•	 kannattajajäsen 50 euroa
•	 yritysjäsen 300 euroa

Liittyminen onnistuu helpoiten nettisivujemme kautta: 
https://gysy.fi/liity-jaseneksi/

Lämmin kiitos jokaiselle nykyiselle ja tulevalle jäsenellemme, 
että olette mukana tukemassa toimintaamme.

GSK on kansainvälinen lääke-
alan yritys, joka yhdistää  
tiedettä, teknologiaa ja asian-
tuntijuutta sairauksien ennalta-
ehkäisemiseksi ja hoitamiseksi.

Yksi neljästä painopiste- 
alueestamme on syöpä- ja  
verisairaudet, jossa toimintamme 
keskittyy olemassa olevien  
lääkehoitojen lisäksi myös  
kliinisiin lääketutkimuksiin.

Ahead Together
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Haluatko kysyä toiminnastamme,
vertaistuesta tai yhteistyöstä?

Sähköposti

info@gysy.fi

Verkossa

gysy.fi
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