Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

Yhdessa
toisiamme tukien

Gynekologista sy0paa sairastavien puolella



Potilaiden omasta
tarpeesta syntynyt
vhdistys

Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry — Gynekolo-
giska Cancerpatienterna i Finland rf (GySy) perustettiin
helmikuussa 2020. Olemme kaksikielinen yhdistys ja toi-
mimme gynekologiseen sy6pdan sairastuneiden ja heidan
laheistensé valtakunnallisena edunvalvontajarjestdna.

Tavoitteenamme on parantaa gynekologisten syopéapotilai-
den fyysista, psyykkisté ja sosiaalista elaméanlaatua seka
kehittdd gynekologisten sybpépotilaiden yhdenvertaista
hoitoa ja kuntoutusta asuinpaikasta riippumatta. Tata tyota
teemme yhdessa muiden alan toimijoiden kanssa.

Suomessa noin 1900 naista sairastuu vuosittain
gynekologiseen syopaan.

Gynekologisiin sy6piin kuuluu useita eri syépamuotoja,

ja my&s niiden oireet, hoidot ja vaikutukset elamaan ovat
erilaisia.
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Tutustu eri gynekologisiin syopiin:
gysy.fi/tietoa-gynekologisista-syovista

“Toive yhdistyksen perustamisesta
tuli potilailta, jotka toivoivat omaa
yhdistysté gynekologisille syépéa-
potilaille, silld monet olivat kokeneet,
ettd gynekologisten syépien erityis-
kysymyksié ei huomioitu riittdvésti.

Juuri tasta syystd meité tarvitaan -
Jotta gynekologiseen syépéén
sairastuneiden erityiset tarpeet
tulisivat ndhdyiksi ja kuulluiksi, ja
Jotta sairastuneilla ja heidén léheisil-

1&an olisi verkosto, jossa jakaa omia

kokemuksiaan sekd saada tietoa ja
tukea silloin, kun he sité tarvitsevat.”

Taru Salovaara,
GySyn puheenjohtaja



Videolla GySy:n toiminnassa mukana olevat
kertovat vertaistuen merkityksestd omin sanoin.

Kun toinen todella

ymmartaa

Moni sydpédan sairastunut kaipaa tietoa siitd, miten
syopa ja sydpéahoidot vaikuttavat jokapéivaiseen ela-
maan; mita odottaa tulevalta ja uskaltaako sita ylipaa-
tdan odottaa. Erityisen arvokasta on toiselta samaan
sy6paan sairastuneelta saatu tuki - tapahtuipa se sitten
kasvotusten, verkossa tai puhelimitse. Vaikeista tun-
teista ja intiimeista asioista on usein helpompi puhua

vertaisen kanssa.

Lisatietoa GySyn tarjoamasta
vertaistuesta: https://gysy.fi/vertaistuki/

”Vertaistuki on merkittdvad ja voimaan-

nuttavaa. Vertaistuki on kokemusten

jakamista toisen saman kokeneen kanssa.
Yhdesséd puhuminen ja toisten kuuleminen
on ensiarvoisen tédrkead, yhteisen koke-
muksen myétéd yhteinen ymmarrys 16ytyy
helposti. Yhteisten kokemusten jakaminen
luo syvén ymmérretyksi tulemisen tunteen.

Luottamuksellinen ilmapiiri on térkeda,
ettéd kaikenlaisista asioista uskaltaa puhua.
Vertaisten tapaaminen koetaan tédrkeéksi,
koska kokemus on yhteinen ja ymmdrrys
sen takia on helppoa. Jokainen voi olla

oma itsensé ryhmdssa ja kaikkien tarinat

ovat samanarvoisia.”

Merja Halttunen,
GySyn vertaistukivastaava
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Kliinisesti tutkittu
itsehoitovalmiste
papilloomaviruksen

(HPV) aiheuttamiin
kohdunkaulan muutoksiin.
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Lue lisda
Colpofixista ja HPV:sta!
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Vaikutamme, jotta potilaan arki
nakyy paatoksissa

Gynekologisiin sy6piin liittyy paljon erityiskysymyksid, Teemme vaikuttamistydtd, jotta potilaiden &ani kuu-

joihin ei potilaan hoitopolun aikana usein kiinniteta luisi kaikessa paatdksenteossa. Vaikuttamistydmme
rittdvasti huomiota eika potilas saa taten tarvitse- pohjana ovat kyselyjen tulokset ja sy6pééan sairastu-
maansa tietoa ja tukea. Hoitojen aikana kerrotaan neiden jakamat kokemukset. Teemme kannanottoja,
tyypillisesti hoitojen sivuvaikutuksista, mutta pitka- annamme lausuntoja, tapaamme paattdjia ja koulu-
aikaiset ja pysyvat haitat tulevat monelle sy6paéan tamme ammattilaisia, jotta sy6paén sairastunutta ei
sairastuneelle yllatyksena, koska niistd puhutaan nahtéisi vain sairautensa kautta, vaan jotta jokainen
vahemman. Ne vaikuttavat kuitenkin monen sairas- sy6paan sairastunut saisi tulevaisuudessa yksildllista
tuneen fyysiseen ja psyykkiseen jaksamiseen seka ja kokonaisvaltaista hoitoa.

ennen kaikkea elamanlaatuun.

Erilaisista pitkdaikais- ja myodhaisvaikutuksista, kuten fatiikista, lymfaturvotuksesta

ja ennenaikaisista vaihdevuosista I0ydéat lisatietoa nettisivuitamme
seka oppaistamme: https://gysy.fi/oppaat-ja-esitteet/

uniogen

Missionamme on tarjota
parempaa syopadiagnostiikkaa
- alkaen munasarjasyovasta

info@uniogen.com

uniogen.com



Ahead Together

Lisatietoa osoitteessa: gsk.fi

Liittymalla

jaseneksi tuet
toimintaamme

Jaseneksi littymalla olet mukana tukemassa toimintaamme
gynekologisten sydpapotilaiden ja heidén laheistensa hyvaksi
seka tietoisuuden lisdamiseksi gynekologisista syovista.
Jasenmaksuista kertyvia tuloja kdytetddn muun muassa asian-
tuntijaluentojen ja vertaistukitapaamisten jarjestdmiseen ympéri
Suomea, materiaalien tuottamiseen ja paivittdmiseen seka
vapaaehtoisten kouluttamiseen.

Jaseneksi voivat liittya potilaat ja l&heiset, yritykset seka yksityis-
henkil6t, jotka haluavat tukea toimintaamme. Vuosittain maksetta-
vat jdsenmaksut jakautuvat kolmeen luokkaan:

potilas/laheinen 15 euroa
kannattajajasen 50 euroa
yritysjasen 300 euroa

Liittyminen onnistuu helpoiten nettisivujemme kautta:
https://gysy.fi/liity-jaseneksi/

Lammin kiitos jokaiselle nykyiselle ja tulevalle jasenellemme,
ettd olette mukana tukemassa toimintaamme.

GSK on kansainvalinen ladke-
alan yritys, joka yhdistaa
tiedettd, teknologiaa ja asian-
tuntijuutta sairauksien ennalta-
ehkdaisemiseksi ja hoitamiseksi.

Yksi neljasta painopiste-
alueestamme on syopd- ja
verisairaudet, jossa toimintamme
keskittyy olemassa olevien
|&dakehoitojen lisdksi myos
kliinisiin l&aketutkimuksiin.

©2026 GSK-konserni tai sen lisenssinantaja.
GSK, Porkkalankatu 20 A, 00180 Helsinki,
puh 010 3030 30, www.gsk.fi, GSK-tuoteinfo 010 3030 100.
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Painovuosi 2026

Haluatko kysya toiminnastamme,
vertaistuesta tai yhteistyosta?

Sahkoposti Verkossa Seuraa meita

info@gysy.fi gysy.fi (f o X in)

JS/SUOMI « Concept: JS/MEDIA TOOLS A/S ¢ www.jssuomi.fi

Kohdunkaulan syovan

seulonnan edellakavija

Fimlab on yksi Suomen merkittavimmista koh-
dunkaulan syévan seulonnan toteuttajista.
Toteutamme kansallisen suosituksen mukaista
HPV-seulontaa ja kehitamme aktiivisesti uusia
seulontaratkaisuja, kuten HPV-omanaytteenot-
toa, jossa seulottava ottaa naytteenitse kotona.

Analysoimme noin 46 % kaikista Suomessa

otettavista kohdunkaulan syévan seulontanayt-
teista. Kohdunkaulan syévan seulonnan ansiosta
valtetdan Suomessa arviolta yli 250 sydpakuole-
maa vuosittain.

Luelisda: fimlab.fi o o @




