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Munasarjasyopakysely

* Kyselyoliavoinna 3.12.2025-18.1.2026
* Kysely teetettiin osana pohjoismaista yhteistyota
* Kysely tehtiin suomeksi ja ruotsiksi

* Kyselyyn saatiin yhteensa 150 suomenkielista ja 3
ruotsinkielista vastausta

* Vastauksia saatiin kaikilta hyvinvointialueilta seka
Helsingista ja Ahvenanmaalta

— Prosentuaalisesti eniten Helsingista (19,3 %), Varsinais-Suomesta
(13 %) ja Keski-Suomesta (9,3 %)

— Useita hyvinvointialueita, joilta vain 1-2 vastausta
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Ikajakauma (minka ikaisena
sait diagnoosin?)

@ 30-vuotias tai nuorempi
@ 31-40-vuotias

@ 41-50-vuotias
@ 51-60-vuotias
@ 61-70-vuotias

8% @® 71-80-vuotias
@ 381-vuotias tai vanhempi
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22 prosenttia vastaajista ei
tiennyt missd vaiheessa
(stage) heiddn syopdnsad oli
todettu.



Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

Syovan vaihe diagnoosihetkella

@ Vaihe 1
@® Vaihe 2
@ Vaihe 3
@® \aihe 4
@ Entieds
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Munasarjasyovadn salakavaluutta
kuvastaa se, ettd kyselyyn
vastanneista 16 prosenttia kertoi
pdivystyksen olleen ensikontakti
oireiden ilmettya.



@ Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry

Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf
Ensimmainen hoitokontakti,
kun oireita ilmeni

Perusterveydenhuolto

Gynekologi / gynekologinen
vastaanotto

Paivystys

Tyoterveyshuolto

C0000

Muut (avovastaukset)
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Jos perusterveydenhuollon
hoitoon paddsy sakkaa ja
oireita ei tunnisteta varhain,
diagnoosit viivastyvadt.
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Missa oireita tutkittiin
ensimmaisen kerran?

‘ Julkinen terveydenhuolto
‘ Yksityinen

‘ Tyoterveyshuolto

‘ Opiskeluterveydenhuolto

O Muut (avovastaukset)
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28 prosenttia vastaajista
kertoi, ettd heilla ei ollut
oireita ennen
syopddiagnoosia.
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Yleisimmat oireet ennen diagnoosia

Jatkuva turvotus, vatsan turvotus (50,7 %)

* Vaikeus syoda, taytelaisyyden tunne (26,7 %)
 Lantion tai vatsan alueen kivut (44 %)

* Tihea virtsaamistarve (26 %)

* Muutokset suolen toiminnassa (28,7 %)

*Valmiit vastausvaihtoehdot
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Luottamusta voidaan
synnyttda pienilla asioilla.
Mutta se voidaan vdhintddn
yhtda helposti myos rikkoa.



Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

Otettiinko oireesi vakavasti?

80

60 62 (41,3 %)

40
37 (24,7 %)

20

21 (14 %)

17 (11,3 %) T

1=0Oireitani ei otettu vakavasti, 5=oireeni otettiin vakavasti
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Kuunneltiinko sinua?

60
58 (38,7 %)

40

28 (18,7 %)
20 21 (14 %) 22 (14,7 %) 21 (14 %)

1=Minua ei kuunneltu lainkaan, 5=Minua kuunneltiin erittdin hyvin
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Lédhes joka viides ei saanut
ensimmadaiselld
terveydenhuollon kdaynnilldén
lainkaan apua.
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Miten hoito eteni ensimmaisen

kaynnin jalkeen?

@ Aloitettiin tutkimukset siiné hoitoyksiké. ..
@ Linhete kirjoitettiin gynekologian erikoi...
@ Mitaan ei tapahtunut ja minun piti pala...
@ Lihete ultraan ja labrat
@ Laitettiin paivystykseen tyrén poissulk...
@ Tyks akuutti leikkaus
@ Tyoterveyslaakari kirjoitti lahetteen TT...
@ Vaadin jatkotutkimuksia péivystyksess...

14 Y
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Joka kymmenes on joutunut
olemaan yhteydessa
terveydenhuoltoon yli viisi
kertaa padstdkseen
tutkimuksiin.
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Terveydenhuollon kontaktien maara ennen
tutkimusten aloittamista/erikoisladkarin
tapaamista

@® Kerran

@ Kaksi kertaa

@ Kolme kertaa

@ Neljs kertaa

@ Viisi kertaa tai useammin
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Viive erikoislaakarin tapaamiseen
(ensimmaisesta terveydenhuollon
kontaktista)

@ 0-2 viikkoa
@ 3-4 viikkoa
@ 5 viikkoa tai enemman
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24 prosenttia oli odottanut
diagnoosia yli 11 viikkoa.
Avovastauksissa useat vastaajat

kertoivat jopa vuoden tai kahden
viiveistd diagnosoinnissa.
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Diagnoosiviive (ensimmaisesta
hoitokontaktista diagnoosiin)

@ 0-2 viikkoa

@ 3-4 viikkoa

@ 5-6 viikkoa

@ 7-8 viikkoa

@ 9-10 viikkoa

@® 11 viikkoa tai enemman
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Munasarjasyovan tuntemus ennen
diagnoosia

80
60

40

30 (20 %) 28 (18,7 %)

20
5 (3,3 %)
9 (6 %)

1=Tunsin munasarjasyovan hyvin, 5=En tuntenut munasarjasyopaa ennestdan lainkaan
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Poimintoja avovastauksista

* ”Toivon ettd oireet otettaisiin heti vakavasti, ettei [tulisi] diagnoosiviivéstyksic!”

* " 0lin 22-vuotias ja minun piti nopeasti pddttdd haluanko biologisia lapsia vai haluanko
ettd sairauttani hoidetaan laajalla leikkauksella. Valitsin leikkauksen. En tarvinnut muita
hoitoja, koska kasvain oli niin selkedisti rajoittunut. Olen vallan onnellinen ettd olen
elossa, nyt 46-vuotiaana, mutta lapsettomuusasiaa kipuilen edelleen.”

*  ”Ettdi olisivat kohdelleet ei niin rutiininomaisesti”

*  ”Moninaisia oireita aivan suoraan véhdételtiin, turvotustakaan ei tutkittu. Minun
kédiskettiin laihduttaa ja olisin voinut mennd tapaamaan huolineni
mielenterveysammattilaista. Olisin toivonut, ettd minut olisi ohjattu ultraan ja otetut
verikokeet, jotka osoittivat valkosoluvajeen, olisi herdttéinyt jonkun. Pdddyin
pdivystykseen veritulppaepdiltynd, jossa anelin sédrid ultrannutta sohaisemaan vatsan
seutua - vasta sitten alkoi tapahtua.”

* "Olisin toivonut ettd Ilddikdiri ei vaihtuisi joka kerta.”
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Poimintoja avovastauksista

* Myos positiivisia kokemuksia oli
o ”Ei mitédn - kaikki hoitui hyvin”
o ”“Kaikki sujui nopeasti ja asiantuntevasti. Yhteistyo tyoterveyden ja
sairaalan viilillé oli sujuvaa.”
o ”Hoitoni eteni nopeasti ja sain hyvdad hoitoa”

o ”Olen saanut erittdin hyvdd hoitoa, ennen diagnoosin saamista piti
poissulkea muita sairauksia.”

o ”“Kaikki meni hyvin, nopeasti, ystavdllisesti, asiantuntevasti”

o ”Mielestdni yleisesti ottaen jdrjestelmd on toiminut hyvin. Ehké
ongelmallisinta on sairaaloiden vdlinen tiedonvaihto.”

o ”Olen saanut alussa hyvdd ja nopeaa hoitoa. Tdllé hetkelld asiat mielestdni
vahdn tokkii. En saa hoitoa ja vaan seurataan vaikka markkerit ovat aika
isoja.”
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Olisin toivonut, etta

e ...minua olisi kuunneltu
e ..oireeni olisi otettu vakavasti

e ..olisin paassyt nopeammin tutkimuksiin ja saanut diagnoosin
varhaisemmassa vaiheessa

» ..eioletettaisi (esimerkiksi oireiden liittyvan toiseen olemassa olevaan
sairauteen)

« ..diagnoosista olisi kerrottu kasvotusten, ei puhelimessa
« ..ladkareiden ohjeet olisivat yhtenevaisia keskenaan

e ..oireista (niin syovan kuin syopahoitojenkin) kerrottaisiin enemman -
esimerkiksi mikd on ohimenevaa ja mika pitkdaikaista/pysyvaa
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Naisten terveys on
alitutkittua ja
alidiagnosoitua. Muutetaan
tamad. Yhdessa.



Kiitos
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