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Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

Suomen Gynekologiset
Syopapotilaat ry - yhdessa
toisiamme tukien

Gynekologisiin syépiin ja niiden hoi-
toon liittyy monia myohdisid haitta-
vaikutuksia eivitkd potilaat aina saa
tarvitsemaansa kuntoutusta.
Suomen Gynekologiset Syopdpotilaat
ry kokee yhteistyon Suomen Lymfa-
hoito ry:n kanssa tdrkednd. Yhdessd
voimme paremmin vaikuttaa siihen,
ettd gynekologiset syopdpotilaat
saavat riittdvdsti apua ja tukea tyo- ja
toimintakykynsa ylldpitdmiseen syo-
pdhoitojen aikana ja niiden jilkeen.

Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf
(mydhemmin GySy) on valtakunnallinen potilasjar-
jesto, joka toimii gynekologiseen syopaan sairas-
tuneiden ja heidan laheistensa valtakunnallisena
edunvalvontajdrjestona.

Gynekologiset syopapotilaat olivat jo pitkaan toi-
voneet omaa yhdistysta. Helmikuussa 2020 yhdis-
tys naki vihdoin pdivanvalon, kun itsekin gyneko-
logisen sydvan sairastaneet Eva-Maria Stromsholm
ja Marjo Sorsa yhdistivat voimansa professori Ulla
Puistolan kanssa. Pian perustamisen jalkeen halli-
tus taydentyi, kun mukaan tulivat Taru Salovaara,
Margita Strandberg-Heinonen ja Anitta Ahonen.
Toiminta lahti nopeasti kayntiin, vaikka yhdistys
perustettiin  juuri maailmanlaajuisen pandemia
kynnyksella.

Yhdistyksen tavoitteena on edistdd gynekologis-
ten syopapotilaiden fyysista, psyykkista ja sosiaa-

lista elamanlaatua ja kuntoutuksen kehittdmista.
Vaikuttamistyon tueksi toteutimme kevaalla 2021
kuntoutuskyselyn gynekologisille syopapotilaille.
Se vahvisti ajatustamme siita, ettd juuri kuntoutuk-
sen toteutumiseksi meidan on tarkeda tehda tyota.

Vertaistuki toiminnan keskiossa

Gynekologisiin syopiin liittyy paljon erityispiirtei-
ta. Moni kaipaa tietoa siitd, miten syopad ja syopa-
hoidot vaikuttavat jokapaivaiseen elamdaan; mita
odottaa tulevalta ja uskaltaako sita ylipaataan
odottaa. Erityisen arvokasta on toiselta samaan
syopdan sairastuneelta saatu tuki. Intiimeista asi-
oista on helpompi puhua vertaisen kanssa.

Gynekologisen syovan pitkittyminen tai kroonis-
tuminen tuo erityisid haasteita potilaan arkeen.
Mieleen nousee kysymyksida omasta jaksamises-
ta ja eldamanlaadusta syopdahoitojen pitkittyessa.
Parantumatonta syopda sairastavat kaipasivat
keskustelukanavaa, jossa jakaa kokemuksia tilan-
teessa, jossa parantavaa hoitoa ei enaa ole tarjolla.
Tahdn tarpeeseen vastataksemme perustimme en-
simmdisen vertaisverkostomme, GySy-kroonikot.
Ryhma on suunnattu kroonista ja/tai uusiutunutta
gynekologista syopaa sairastaville. Tdman jalkeen
olemme perustaneet kolme muuta vertaisverkos-
toa.

Gynekologiseen syopaan sairastuneelle tieto lap-
settomuudesta tulee tyypillisesti samaan aikaan
raskaiden syopahoitojen kanssa. Lapsettomuus on
usein lopullista. Tilanne jarkyttaa ja siihen liittyy
paljon vaikeita tunteita. Hedelmallisyyden saas-
tavista hoitovaihtoehdoista ei aina puhuta etuka-
teen nuorten aikuisten syopapotilaiden kanssa.
Naiden kokemusten jakamiseksi perustimme GySy
lapsettomien verkoston. GySy svenska gruppen on

nimensa mukaisesti suunnattu ruotsinkielisille gy-
nekologiseen syopaan sairastuneille ja GySy nuor-
ten aikuisten verkosto puolestaan alle 40-vuotiaille
gynekologiseen sydpaan sairastuneille.

Suomen Gynekologiset Syopdpotilaat ry:n alai-
suudessa toimii siis talla hetkella nelja erilaista
vertaistukiverkostoa: GySy-kroonikot, GySy lapset-
tomien verkosto, GySy svenska gruppen ja GySy
nuorten aikuisten verkosto. Kaikki ryhmat loytyvat
Facebookista. Jaseniksi hyvaksytaan vain gyneko-
logista syopaa sairastavat tai sairastaneet henkilot,
jotka vastaavat liittymisen yhteydessa esitettyihin
kysymyksiin. Ryhmissa kadytava keskustelu on luot-
tamuksellista.

Facebookin vertaisverkostojen lisaksi jarjestamme
vertaistukiryhmia Teams-etayhteyden valityksella.
Uusi ryhma aloittaa kaksi kertaa vuodessa, kevaalla
ja syksylla. Ryhmat on suunnattu vastikdan, noin
1-2 vuotta sitten, sairastuneille. Ryhmat kokoontu-
vat noin kolmen viikon valein, yhteensa viisi kertaa.
Osallistujamaara on rajattu ja osallistujat valitaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Seuraamalla viestin-
taamme saat tiedon uusista vertaistukiryhmista.

Yhteistyolla vaikuttavuutta

Toimintamme on suunnattu kaikille gynekolo-
giseen syopaan sairastuneille ja heidan laheisil-
leen. Voidaksemme vastata heiddn tarpeisiinsa
mahdollisimman hyvin, teemme mielellamme
yhteistyota, jos loydamme yhteisia rajapintoja
muiden yhdistysten ja alan toimijoiden kanssa.
Esimerkiksi helmikuussa 2022 toteutimme lym-
faturvotuksen hoidon saatavuutta koskevan ky-
selyn yhteisty6ssa Suomen lymfayhdistyksen ja

Rintasyopayhdistyksen kanssa. Kyselyssa nousi
esille mm. alaraajan lymfaturvotuksen merkitta-
vat vaikutukset gynekologisen syopapotilaan ela-
manlaatuun sekd tyo- ja toimintakykyyn. Potilaat
kokivat, etta he eivat saa riittavasti tarvitsemaan-
sa hoitoa ja esim. kompressiotuotteita. Potilaiden
yksilollisid tarpeita ei riittavasti huomioida kuntou-
tustarvetta arvioitaessa.

Yhdistyksemme slogan kuuluu Yhdessa toisiamme
tukien, mutta taman osalta voisi sanoa Yhdessa
olemme enemman. Meille on tarkeaa olla vaikut-
tava toimija, jotta voimme tarjota gynekologista
syopaa sairastaville parhaan mahdollisen tuen.
Siksi pidamme yhdessa tehtya tyota ihmisten hy-
vinvoinnin eteen suuressa arvossa.

Liittymalla yhdistyksen jaseneksi voit tukea tyota
gynekologisten syopéapotilaiden ja heiddn laheis-
tensa hyvaksi. Jaseneksi liittyminen onnistuu net-
tisivuillamme. Voit myos tukea toimintaamme lah-
joituksilla. Yhdistyksen nettisivuilta [6ydat runsaas-
ti lisdtietoa gynekologisista syovista, vertaistuesta
ja elamasta syovan kanssa. Meihin saa myds aina
olla yhteydessa asiassa kuin asiassa — jos meilla ei
ole vastausta, etsimme sen yhdessa.

Taru Salovaara
Puheenjohtaja
Suomen Gynekologiset Syopdpotilaat ry

Nettisivut: gysy.fi

Facebook: gynekologisetsyopapotilaat
Instagram: gysy.ry

Twitter: gysysuomi

Save The Date / Kokouskutsu

YHDISTYKSEN
YLIMAARAINEN KOKOUS

Teamsin valityksella 31.8.2022 klo 17.30

Kokous koskee yhdistyksen saantdjen muuttamista. Virallinen kutsu ja
muutettavat saannot tulevat nettisivuille viikkoa ennen kokousta.

Kokousterveisin Suomen Lymfahoito ry hallitus
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