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e VALMISTAUTUMINEN e USKALLA KYSYA e TAPAAMISEN JALKEEN
e VASTAANOTOLLA * PAATOKSENTEKO
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* YLEISET KYSYMYKSET e LEIKKAUSHOITO * SYTOSTAATTIHOITO

* SADEHOITO e KOHDENNETUT HOIDOT

o LAAKETUTKIMUKSET
JA KOKEELLISET HOIDOT

« RUOKAVALIO o RAVINTOLISAT JA LUONTAISHOIDOT
JA RAVITSEMUS o PSYYKKISEEN JAKSAMISEEN LITTYVAT
KYSYMYKSET
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VALMISTAUTUMINEN

[]

[]

Varmista, etta pystyt selittamaan oireesi ja tilanteen hyvin.
(Miten voit? Onko sinulla kipuja? Missa tunnet kipua?)

Mieti kysymyksiasi etukateen ja kirjoita ne muistiin.

VASTAANOTOLLA

O O O oOod 0O

Ota ystava, kumppani tai perheenjasen mukaasi (kaksi ihmistda omaksuu enemman
tietoa kuin yksi).

Kirjoita muistiinpanoja keskustelun aikana
Puhu oireistasi ja kivuistasi - dla oleta, etta oireesi ovat ,,normaaleja”.

Toista laakarin sanat omilla sanoillasi (“ymmarsink® oikein, etta ...").
Tama on paras tapa varmistaa, etta ymmarrat.

Puhu avoimesti ja rehellisesti huolistasi.
Sinun ja laheistesi tunteilla on merkitysta!

Pyyda lisdaikaa miettimiseen ennen
tarkeiden paatdsten tekemista.

Kysy hoitajalta potilasjarjestoa,
josta voit saada lisaa tietoa
sairaudestasi ja sen hoidoista.
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USKALLA KYSYA

Pyyda selitys kaikesta, mita et ymmarra, esimerkiksi ladketieteellisista
termeista.

[] Mita valintoja tai vaihtoehtoja minulla on? Mitk& ovat niiden edut ja haitat?
Miten edut ja haitat painottuvat minun kohdallani? Millaisia vaikutuksia niilla
on pitkalla aikavalilla?

Milloin hoidot aloitetaan?
Mitka ovat seuraavat hoitovaiheet?

Mita tapahtuu, jos en halua ottaa vastaan tata hoitoa?

O oo

Onko laakari keskustellut / keskusteleeko laakari sairaudestani kollegoidensa
kanssa? Millainen tiimi minua hoitaa? Pitdaké minun osallistua siihen?
Miten minulle ilmoitetaan paatoksista?

[

Mitka ovat hoitojen pitkaaikaisvaikutukset (Esimerkiksi terveyteen,
seksuaalielamaan, tydhon, urheiluun, naiseuteen, hedelmallisyyteen
ja elamanlaatuun liittyen).

[

Voinko saada lisatietoja / linkkeja / esitteitd, jotta voin lukea lisaa kotona?

[

Voinko saada kopioita laboratoriokokeiden ja kuvausten tuloksista?

* Moniammatillinen tiimi on ryhmé eri terveydenhuollon alojen ammattilaisia, jotka keskustelevat
potilaan sairaudesta parhaan hoidon suunnittelemiseksi ja mddarittdmiseksi. Ryhmd voi koostua
esimerkiksi gynekologeista, onkologeista, kirurgeista, radiologeista, psykologeista, geneetikoista ja
salraanhoitajista.
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VASTAANOTON JALKEEN

[] Keskustele kumppanisi / vanhempiesi / ystavasi / (aikuisten) lasten kanssa
saamastasi tiedosta.

[

Anna heille materiaalia luettavaksi; myos heilla voi olla kysymyksia.

[

Jos luulet tarvitsevan toisen lausunnon, kysy sita. Muista tarkistaa ensin
sairausvakuutuksesi kattavuus.

PAATOKSENTEKO

[] Kuuntele intuitiotasi. Ald koskaan tee paatdsta, jonka takana et taysin seiso.

[] Vain sind voit paattaa elaméstasi, ja vain sind voit paattaa hoidostasi.
Asiantuntija tekee paatdksen puolestasi vain, jos pyydat sita.
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YLEISIA KYSYMYKSIA

O 0O 0O 0O ddbooddooddooodood goodooodd

Onko sy6pani parannettavissa?

Minkalainen ennuste sydvallani on?

Onko sy6pani perinndllinen?

Toivunko saamastani hoidosta?

Milloin tiedan, olenko parantunut vai en?

Mita tapahtuu, jos tai kun syépani uusiutuu?

Mitka ovat uusiutuneen syovan hoitovaihtoehdot?

Millainen eldamanlaatuni tulee olemaan? Lyhyella ja pitkalla aikavalilla?

Voinko / saanko menna tdihin, harrastaa liikkuntaa, matkustella tai tavata
sukulaisia, kun saan hoitoja?

Millainen on sy6van seurantasuunnitelma?

Olenko mukana sairaalan moniammatillisessa hoitotiimissa?

Kuka sairaalan laakari vastaa hoidostani?

Pitaisikd minun kayda ravitsemusterapeutilla saamassa erityisia ravitsemusneuvoja?
Millaisia kustannuksia minulle tulee sairaalahoidosta?

Onko asiantuntijaa, jolta voisin kysya enemman syévan perinnollisyydesta?
Onko sosiaalista / psykologista apua saatavilla?

Millaista tukea voin saada? Enta perheeni / laheiseni?

Mita minulla on edessani (tai voi olla edessa)?

Miten kerron sydvastani lapsilleni?

Milloin voin olla taas yhdynnassa? Tuleeko se olemaan erilaista?
Vaikuttaako (leikkauksen/sadehoidon) arpikudos elimiini ja elamanlaatuun?
Tuleeko kaikille potilaille arpikudosta hoitojen / sadehoitojen jalkeen?

Mita voin tehda pysyakseni fyysisesti kunnossa hoitojen aikana?

Mita voin tehda saadakseni fyysisen kuntoni takaisin hoidon jalkeen?
Onko sairauteeni hyotya / tdydentavista hoidoista?

Voinko hakeutua vaihtoehtohoitoihin?

Jos en ole hoitojen jalkeen kykeneva palaamaan téihin, kehen minun tulisi

olla yhteydessa?

Jos en pysty tydskentelemaan kokoaikaisesti (hoitojen aikana tai niiden jalkeen),
mitka ovat vaihtoehtoni?

Voiko minulle antaa rokotuksia? Onko joitain rokotuksia, jotka minun olisi syyta
ottaa?

Millaista kuntoutusta voin saada (fysioterapia, ravitsemusterapia, toimintaterapia,
psykososiaalinen tuki)?

Voinko kayda hierojalla?
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LEIKKAUS

Onko leikkaus ainoa vaihtoehto?

Miten usein tdssa sairaalassa tehdaan tallaisia leikkauksia?

Ketka ovat leikkaavia ladkareitani?

Mitka ovat sydpaleikkauksen riskit ja hyodyt?

Mitka komplikaatioita syopaleikkauksesta voi tulla? Lyhyella ja pitkalla aikavalilla?
Miten kauan minun on oltava sairaalassa leikkauksen jalkeen?

Miten voin itse valmistautua leikkaukseen?

Tarvitsenko lisaa apua kotiuduttuani?

Miten kauan toipuminen kestaa?

Tuleeko leikkaus vaikuttamaan hedelmallisyyteeni / hormonitoimintaani/
seksuaalielamaani? Miten?

O doddoooooodoad

Onko raskaaksi tuleminen leikkauksen jalkeen viela mahdollista.
Onko minulta mahdollista kerata munasoluja ennen leikkausta ja hoitoja?
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SYTOSTAATTIHOITO

Miten voin valmistautua sytostaattihoitoon?
Miksi tarvitsen sytostaattihoitoa leikkausta ennen tai leikkauksen jalkeen?

Mitka ovat sytostaattihoitojen sivuvaikutukset / haittavaikutukset?
Lyhyella ja pitkalla aikavalilla?

Tekevatko sytostaatit minut huonovointiseksi?
Palaudunko taysin sytostaattihoidoista?

Tulevatko sytostaatit vaikuttamaan hedelmallisyyteeni / hormonitoimintaani /
seksuaalielamaani? Miten?

Menetankd hiukseni? Onko mitaan keinoa estaa tama?

Pitaisikd minun olla erityisen varovainen sytostaattihoitojen aikana?

Voinko jatkaa lapsieni hoitamista, vaikka saan sytostaattihoitoa?

Voinko jatkaa t6issa?

Onko mitaan muita hoitovaihtoehtoja?

Onko sytostaattihoitoja olemassa erityyppisia? Mitka ovat niiden hyddyt ja haitat?

Tarvitsevatko kaikki naiset, jolla on samankaltainen sydpa kuin minulla,
sytostaattihoitoa?

Pitaakd minun kayda lapi kaikki sytostaattihoitokerrat, vaikka ne heikentaisivat
vointiani?

Mita tapahtuu, jos kehoni ei pysty ottamaan vastaan naita sytostaatteja?

Voinko ottaa vitamiineja tai muita ravintolisdaineita ennen sytostaattihoitoa ja
sytostaattihoidon aikana?

Pitdisikd minun kdyda hammasldakarissa ennen sytostaattien aloittamista?

oo oo O doodododod oo gooaod

Miten saan peruukin ja mahdollisesti tarvitsemani tukiladkkeet. Korvataanko ne.
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SADEHOITO

Miksi tarvitsen sadehoitoa (ennen/jalkeen leikkauksen)?

Millaisia sivuvaikutuksia sadehoidolla on? Lyhyella ja pitkalla aikavalilla?
Vaikuttaako se lisaantymiskykyyni / hormonitoimintaani / seksuaalielamaani?
Miten voin valmistautua sadehoitoon?

Toivunko taysin?

Sattuuko se?

Mika ero on tavallisella sadehoidolla ja brakyhoidolla?

Miten ja milloin tietdad, etta sadehoito on onnistunut?

Tarvitsevatko kaikki naiset, joilla on samantyyppinen syopa, sadehoitoa?

Voinko jatkaa lapsistani ja kotitaloudesta huolehtimista?

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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Voinko jatkaa toissa?




KOHDENNETUT HOIDOT

N I I A O O W

Mita ovat kohdennetut hoidot?

Ovatko nama hoidot sopivia minun syopatyypilleni?

Millaisia sivuvaikutuksia on odotettavissa lyhyella ja pitkalla aikavalilla?
Parantaako se minut?

Toivunko taysin hoitojen jalkeen?

Vaikuttaako se lisaantymiskykyyn / hormonitoimintaan / seksielamaan?
Onko tama hoito todettu tehokkaaksi?

Voinko jatkaa lapsistani ja kotitaloudesta huolehtimista?

Voinko jatkaa toissa?

Millaisia riskeja hoitoon liittyy?

Kuinka usein tata hoitoa on annettu tassa sairaalassa?

Voinko kdyttaa vitamiineja tai muita luontaistuotteita ennen hoitoja tai niiden aikana?

LAAKETUTKIMUS JA KOKEELLISET HOIDOT

000000000

Mita on laaketutkimus ja kokeellinen hoito?

Onko minun sairauteeni olemassa laaketutkimuksia?

Osallistuuko tama sairaala ladketutkimukseen, joka soveltuisi minulle?
Voitko auttaa minua I6ytamaan kokeellisia hoitoja, jotka sopisivat minulle?
Voinko jatkaa laakkeen ottamista tutkimuksen paatyttya?

Informoidaanko minua tutkimuksen tuloksista?

Voinko lahtea tutkimuksesta milloin tahansa haluan?

Kuinka suuria riskeja tutkimukseen liittyy?
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RUOKAVALIO JA RAVITSEMUS

Voidaanko minut ohjata ravitsemusterapeutille?

Mita minun pitdisi sydda ennen sytostaatti- tai sddehoitoa ja niiden jalkeen?
Pitaakd minun sydda lisaproteiinia?

Mita minun pitdisi sydda hoitojen jalkeen keratakseni voimia?

Mita minun pitdisi sydda sairauden ollessa remissiossa pitaakseni itseni terveena?

Onko sokeri / alkoholi / (prosessoitu) liha pahaksi sydpapotilaalle?

O 0O 0O0O00O00O

Pitdisikd minun sy6da luomuruokaa?
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LISARAVINTEET / LUONTAISHOIDOT

Mika on sinun mielipiteesi liséravinteista / luontaishoidoista? *
Pitaisikd minun tavata luontaishoitojen ammattilainen?
Voinko kayttaa lisaravinteita?

Voivatko lisaravinteet tukea terveyttani / hoitoja?

OO o

Saako niihin Kela-korvausta?

KYSYMYKSIA PSYYKKISESTA JAKSAMISESTA
JA MIELENTERVEYDESTA

[l Onko olemassa jokin potilasjarjestd, johon voin olla yhteydessa?
[] Onko jotakin vertaistukiryhmé&a?

[] Voidaanko minut ohjata psykologille?

* Luontaishoidoilla tarkoitetaan potilaan hoitamista vitamiineilla, mineraaleilla ja hivenaineilla.
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T
Linda Snoep, munasarjasyopaselviytyja, Alankomaat, ENGAGen jasen:

“Hoitojeni aikana (munasarjasyopd, levinneisyysluokka 3C) muutuin potilaasta — joka
enemmadan tai vdhemmadn oli halvaantunut pelosta — joka ajatteli lddkdrin aina tietavan
parhaiten, potilaaksi, joka alkoi ymmadrtaa, ettd hanella on vaihtoehto ja etta hdnen
pitdisi olla vastuussa omista paatoksistadn. Tama ei ollut helppoa, koska kukaan ei
opettanut minua kuinka se tehdadn, mutta lopulta oman elédménsa johtajana olemi-
nen muutti minut itsevarmaksi potilaaksi, joka pelkadsi vdhemman ja hyvaksyi paremmin
sairauteen liittyvat haasteet.”

Kim Hulscher, kohdunkaulansy6paselviytyja, Alankomaat, ENGAGen jasen:

“Kun minulla diagnosoitiin kohdunkaulansydpa vuonna 2013, minulla ei ollut mitdan
tietoa siita, mita odottaa tai edes mita Kysya ladkarin vastaanotolla. En tiennyt, etta
hoidoilla on myéhaisvaikutuksia, eika niista minulle myéskaan kerrottu. Niinpa ne yllatti-
vat minut epamiellyttavasti hoitojen jalkeen. Olisin todella arvostanut sita, jos tama “Mita
Kysya laakarilta”-checklist olisi ollut saatavilla silloin. Olisin voinut kysyd ndma kysymyk-
set, mukaan lukien mahdolliset mydhaisvaikutukset. Olen iloinen, ettd voimme auttaa
muita naisia, jotka ovat nyt samassa tilanteessa, jossa itse olin silloin.”

Professori Murat Gultekin, gynekologinen onkologia, onkokirurgi, Turkki,
ESGO-ENGAGen varapuheenjohtaja:

“Téama lehtinen osoitti minulle, kuinka vahan me jaamme tietoa potilaillemme, kun me
aloitamme useita hoitoja. Toivon, ettda nama kysymykset ja vastaukset kaytaisiin Iaakarin
toimesta potilaan kanssa lapi ennen minkadnlaisen hoidon aloittamista. Potilaalla on
olikeus kysya ja saada lisda tietoa ennen paatostd;, on meidan vastuullamme selittaa ja
kuunnella heidan huoliaan.”

Ic6 Téth, kohdunkaulasyopaselviytyja, Unkari, ESGO-ENGAGen varapuheenjohtaja:

"Meidan taytyy kysya! Joskus meidan taytyy olla omia edunvalvojiamme tassa sairau-
dessa, ja kaikki tieto on elintdrkedd, koska emme tieda mika tiedonmurunen voi auttaa
meiddt oikeaan suuntaan. Potilaana ei ole helppoa Kysya. Joskus tarvitsemme apua tahan,
eikd vain kysymiseen, mutta myds vastausten ymmartamiseen. Toivomme, ettd tdma
ENGAGen kanssa tuotettu lehtinen auttaa sinua kysymdan kysymyksid ja myds keskitty-
maan vastauksiin. Ald koskaan pelkéé kysya — ei ole olemassa huonoja tai tyhmié kysymyksia!”
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ENGAGe haluaa kiittaa kirjoittajia, avustajia ja ENGAGe-johtoryhman jasenia
tdman infolehtisen péaivittamisesta.

ENGAGe haluaa osoittaa vilpittoman kiitoksen kirjoittajille
Kim Hulscher (Alankomaat), Linda Snoep (Alankomaat) and Ico Toth (Unkari).
Kiitos myos professori tohtori Murat Gultekinille (Turkki)
tekstin ladketieteellisten tietojen tarkastuksesta.

Yhteistiedot ENGAGE

Kotisivu: https://engage.esgo.org/
Sdhkoposti: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

ENGAGe suosittelee olemaan yhteydessa oman maan potilasyhdistykseen.

Tamaén infolehtinen on kddannetty englannista suomeksi
seuraavien henkiléiden avulla:

Taru Salovaara, Marjo Sorsa ja Eva-Maria Stromsholm.
Professori Ulla Puistola on asiantuntijana tarkastanut tekstin.

Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
- Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

Sahkoposti: info@gysy.fi
Kotisivu: www.gysy.fi
Facebook: www.facebook.com/gynekologisetsyopapotilaat/
Instagram: www.instagram.com/qysy.ry/
Twitter: twitter.com/gysysuomi
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