Gynekologinen syopa
Ja haave lapsesta

Suomessa sairastuu vuosittain noin 1900 naista gynekologiseen syopaan.
Gynekologisilla syovilla tarkoitetaan munasarja-munanjohdinsyopaa, kohdun
runko-osan syopaa, kohdunkaulansyopaa, ulkosynnytinsyopaa ja eraita harvi-

naisia syopia.

TEKSTI TARU SALOVAARA, MARJO SORSA JA EVA-MARIA STROMSHOLM

Tehokkaiden hoitojen ansiosta monet gyne-
kologisen syovén sairastaneet paranevat tai
saavat elamédnsd useita lisdvuosia. Néihin
syopiin liittyy paljon erityispiirteitd, joihin
potilaan hoitopolun aikana ei kiinniteta riitta-
vasti huomiota eiké potilas saa tarvitsemaansa
tietoa ja tukea. Syopahoidot aiheuttavat hait-
tavaikutuksia, joista osa on pitkdkestoisia tai
pysyvid ja ne vaikuttavat potilaan fyysiseen ja
psyykkiseen jaksamiseen — ja ennen kaikkea
eldménlaatuun. Ndiden asioiden tydstaminen
ja hyvdksyminen voi olla potilaalle pitka
prosessi.

Syépahoidot voivat aiheuttaa lap-
settomuutta

Paikallisen ja pienikokoisen kasvaimen en-
sisijaisena hoitona on leikkaushoito, jolloin
potilaalta poistetaan tyypillisesti ainakin koh-
tu ja munasarjat. Nuorille naisille, joilla on
haaveissa lapsi, voidaan joissakin tapauksissa
tehda saastdava leikkaus, jolloin poistetaan
vain kasvain riittavalla tervekudosmargi-
naalilla.

Kasvaimen sijainti tai syovan levinneisyys
ovat kuitenkin usein esteend, jolloin sadstavaa
leikkausta ei voida tehdd. Levinnyttd syopda
hoidetaan sddehoidolla tai sytostaateilla tai
ndiden yhdistelmilld. Erityisesti lantion alu-
eelle suurina annoksina annettu sadehoito tai
suuret sytostaattimdarat aiheuttavat eriasteisia
munasarjojen toimintahdirioitd, jotka voivat
johtaa lapsettomuuteen.

Syopdhoidot aiheuttavat valtaosalle potilais-
ta vahintdankin valiaikaisia hormonaalisia
muutoksia. Useat nuoretkin naiset joutuvat
karsimdan hormonaalisista oireista ja saa-
vat ennenaikaiset vaihdevuodet. Moni suree

sydvén aiheuttamaa lapsettomuutta, eika tata
vaikeaa asiaa kasitella riittavasti potilaiden
ja heidén laheistensa kanssa.

Potilaiden ndkokulmasta ongelmallista on se,
ettd ennakoimalla olisi mahdollista esimer-
kiksi kerdtd munasoluja talteen, tai sidehoi-
toa edeltdvasti voitaisiin siirtdd munasarjoja
leikkauksessa, jotta sddehoidon aiheuttamat
vauriot pystyttdisiin minimoimaan. Ndistd
ennaltaehkdisevistd toimenpiteistd jaetaan
edelleen hyvin niukasti tietoa ja valitettavan
usein hoitavan lddkérin tietdmys tai tietdmat-
tomyys aiheesta vaikuttaa siihen, tarjotaan-
ko potilaalle tdatd mahdollisuutta. Hoitojen
vaikutuksista kykyyn saada lapsia kerrotaan
monesti vasta siind vaiheessa, kun hoidot
on madrd aloittaa. Télloin ollaan jo usein
myO6hdssd, koska viivastyttdamalla hoitoja
paranemisennuste voi heikentya.

Hoidon lisaksi tarvitaan monenlais-
ta tukea

Potilaat haluavat, ettd heidédt kohdataan ko-
konaisvaltaisesti, eikd vain yksinomaan fyy-

MONI SUREE SYS-
VAN AIHEVTTBMAA
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POTILAIDEN TA
HEIDAN LAHEIS-
TENSA KANSSA.

sisend sairautena. Gynekologiseen syopaan
sairastuneet naiset toivovat, ettd syévdn vai-
kutuksesta naiseuteen, seksuaalisuuteen ja
parisuhteeseen puhuttaisiin enemmén. Mo-
nelle kipeén lapsettomuuden kasittelemiseen
tarvitaan nykyistd enemmaén tukea. Olisi myos
téarkedd jakaa tietoa esimerkiksi adoptiomah-
dollisuuksista ja sijaisvanhemmuudesta. Eri-
tyisesti nuorten kohdalla jo hoitoja edeltavasti
tulisi kartoittaa lapsitoivetta ja mahdollisuuk-
sien mukaan tarjota keinoja lapsihaaveen
yllapitdmiseksi. Keinoja tdhdn on jo — nyt
tarvitaan ennaltaehkédisevien toimenpiteiden
ottamista osaksi hoitoprosessia.
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